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Un enfant … vraiment ? 
Repenser la famille, repenser l’avenir de nos territoires
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Une forte préoccupation depuis longtemps …

« Fais des bébés, fais des bébés

Si tu sais plus c'que tu fous là, ni à quoi tu sers

Eux le sauront pour toi, redeviens mammifère

Pas compliqué, fais des bébés

….

C'est gratuit, des fois même t'en as cinq pour le prix d'un

Ça plaît aux filles et ça fait marrer les copains

Permanent cinéma, cent fois mieux qu'FR3

Ok, ça fait du bruit, ça sent pas toujours bon

Mais entre nous, c'est elle qui s'occupent des biberons

Ça te feras moins dormir que les amphétamines

Ça résoudra tes problèmes, tes doutes et tes spleens »

Fais des bébés

Chanson de Jean-Jacques Goldman ‧ 1987
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Mais le constat est sans appel….  

Il y a de moins en moins de naissances
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Quelle réalité dans le Haut Rhin ?

Un solde naturel déjà déficitaire pour certaines zones qui s’intensifierait et se généraliserait à toutes les zones à court terme
Toutes les zones enregistrent une baisse des naissances qui se durcirait sur la période 2040-2070

Si la tendance se poursuit ….. 
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Quelle réalité dans le Haut Rhin ?

Un solde naturel déjà déficitaire pour certaines zones qui s’intensifierait et se généraliserait à toutes les zones à moyen terme à l’exception de m2A
Toutes les zones enregistrent une baisse des naissances sur la période 2040-2070

Dans le meilleur des cas….. 
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Des impacts économiques

Des industries affectées

Les activités les plus directement 
impactées par la baisse de la natalité :

▪ la puériculture 

▪ les couches et l'alimentation 
infantile : Les volumes de ventes de 
couches achetées dans les grandes 
surfaces ont ainsi diminué de 21 % 
depuis 2014, tandis que le chiffre 
d’affaires du secteur a baissé de 16 %

▪ les jouets

▪ Vêtements enfants

▪ l'édition jeunesse 

▪ les loisirs destinés aux enfants
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Les impacts scolaires

A la sortie, des recettes multiples mais pas toujours réussies 



…Et des enjeux multidimensionnels et interconnectés

Petite enfance: 
- Evolution des inscriptions
- dimensionnement des équipements
- Encadrement/ETP (ass mat + personnels de crèche)
- Typologie de l’offre souhaitée
- Qualité de service

Ecoles et périscolaire: 
- Evolution des effectifs
- dimensionnement des équipements
- RPI
- Encadrement/ETP (professeurs, ATSEM, 

agents périscolaires)
- Typologie de l’offre souhaitée
- Qualité de service

Secteur des loisirs 
- Evolution des adhérents écoles de 

musique, clubs de sports, colo …. 
- Baisse du besoin d’encadrement/ETP 

(professeurs, animateurs…)
- Typologie de l’offre souhaitée
- Qualité de service

Santé
- Baisse des accouchements
- Restructuration des maternités
- Baisse d’activité des sage-femmes
- Adaptation des services de PMI

Logement
- Hausse des personnes seules
- Baisse des familles
- Un besoin en logement différent
- Réflexion pour un PTZ familial pour favoriser 

l’accès au logement pour y accueillir un bébé

Urbanisme
- Réajuster les hypothèses 

démographiques pour  réévaluer 
les besoins dans les PLH, PLUI, 
SCoT

Marché du travail
Les conséquences apparaissent avec 
un décalage de 20 à 25 ans.
Moins de naissances aujourd'hui 
signifie :
•moins de jeunes actifs demain ; 
•difficultés de recrutement accrues ; 
•tensions dans certains métiers ; 
•ralentissement potentiel de la 
croissance.

Financement de la protection 
sociale
Le modèle social français repose 
largement sur les actifs.
Lorsque les générations 
deviennent moins nombreuses :
•moins de cotisants ; 
•davantage de retraités ; 
•augmentation du ratio de 
dépendance. 
Conséquences :
•pression sur les retraites ; 
•hausse des dépenses de santé ; 
•augmentation des dépenses liées 
à la dépendance. 

Démographie
- Vieillissement de la 

population
- Baisse des dotations des 

collectivités liées à la 
population

- Requestionnement de la 
politique familiale 
(allocations familiales ; congé 
parental ; congé paternité ; 
modes de garde ; aides au 
logement ; fiscalité familiale ; 
accès au logement des 
jeunes ; conciliation vie 
familiale/vie professionnelle.

La baisse de la natalité pousse les services publics à se réinventer
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➢ Recul de la vie en couple

➢ Age moyen des mères à l’accouchement en 
hausse continue depuis les années 1980 (26 ans 
et demi, en 1980, 31 ans aujourd’hui)

➢ Baisse du nombre d’enfants

➢ Accélération du vieillissement de la population 

Quand les lotissements n’accueillent plus (que) les familles

Il y a de moins en moins de naissances

« Le vieillissement de la population est bien identifié par les 
élus. En revanche, ils sont dans une forme de non-acceptation 
de la baisse de la natalité, qui est arrivée de manière 
inattendue en quelques années. Ils ne comprennent pas 
pourquoi les jeunes ont moins d’enfants. Ils restent dans le -
fantasme d’attirer des jeunes familles avec enfants en 
construisant des lotissements. Mais le lien entre les deux 
n’est plus automatique : ce sont des retraités ou des ménages 
sans enfants qui peuvent venir occuper ces logements », 
résume Thomas Vermot, urbaniste et directeur de l’agence 
Citadia Sud-Ouest.

31 ans
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24 maisons
 

23 enfants
Soit 1/3 des habitants des maisons

4 enfants de moins de 3 ans
Soit 17% des enfants
3 enfants de 3 à 6 ans
Soit 13% des enfants
9 enfants de 7 à 10 ans
Soit 39% des enfants
3 enfants de 11 à 15 ans
Soit 13% des enfants
4 enfants de plus de 15 ans
Soit 17% des enfants

68 habitants
Soit une taille moyenne des ménages de 
2,83

3 ménages (dont 2 de plus de 50 ans)
Soit 13%

1 ménage
Soit 4%

7 ménages (dont 2 de plus de 65 ans)
Soit 29%

13 ménages 
Soit 54%

Age moyen du chef de famille : 42 ans
Age moyen du conjoint : 37 ans

Composition familiale des acquéreurs

Rue du Krebsbach

rue des saules + rue des aulnes

ANALYSE DU PEUPLEMENT DU LOTISSEMENT « L’OREE DU BOIS » A STAFFELFELDEN

Il y a de moins en moins de naissances
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Quelles mesures mises en œuvre pour relancer la natalité ? 

De nombreux pays confrontés au vieillissement démographique ont expérimenté des politiques pour relancer les naissances. Les résultats sont 
toutefois mitigés : les études montrent qu'aucune mesure isolée ne permet d'inverser durablement la baisse de la fécondité. Les politiques les 
plus efficaces sont généralement celles qui agissent simultanément sur le coût des enfants, le logement, l'emploi des femmes et l'équilibre entre 
vie professionnelle et vie familiale.

La Hongrie : des avantages financiers très 
importants
➔ exonération d'impôt sur le revenu à vie 
pour les femmes ayant élevé au moins 
quatre enfants ; 
➔ prêts à taux zéro pouvant être 
partiellement ou totalement annulés à la 
naissance d'enfants ; 
➔ aides importantes pour l'achat d'un 
logement familial ; 
➔ subventions pour l'achat de véhicules de 
7 places ; 
➔ développement des places en crèche. 

Légère remontée de l'indicateur de fécondité (d'environ 
1,25 à près de 1,6 enfant par femme entre 2011 et 
2021), avant une nouvelle baisse récente ; 
Coût budgétaire très élevé.

La Corée du Sud : des dépenses records... sans succès
Un des taux de fécondité les plus faibles au monde.
Depuis vingt ans, elle a investi des centaines de milliards d'euros :
➔ primes à la naissance (plusieurs milliers d'euros) ; 
➔ allocations mensuelles; 
➔ aides au logement ; 
➔ développement massif des crèches ; 
➔ allongement des congés parentaux. 

Elle expérimente également :
➔ des aides spécifiques à la fertilité (FIV)
➔ des aides financières à la PMA
➔ des rencontres organisées par certaines collectivités pour 
favoriser la formation de couples ; 
➔ des événements de "speed dating" financés par les 
municipalités. 

Malgré ces efforts, la fécondité reste extrêmement basse. Le coût du logement, la 
pression scolaire, les longues journées de travail et les inégalités entre hommes et 
femmes pèsent davantage que les aides financières.
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Quelles mesures mises en œuvre pour relancer la natalité ? 

*Cette chasse au conjoint est activement soutenue 
car le mariage au Japon est essentiel au statut social.

Le Japon : lutter contre le célibat
le Japon autorise des congés pour traitements de 
fertilité
Certaines collectivités financent :
• des applications de rencontres publiques ; 
• des événements de rencontres (« konkatsu » *) ; 
• des aides aux agences matrimoniales. 
• Gratuité des crèches
Des subventions existent également pour :
• déménager vers des zones rurales ; 
• acheter un logement ; 
• réduire le coût de la garde des enfants.

La campagne la plus célèbre reste sans aucun doute celle lancée par la marque de pastilles Mentos 
en partenariat avec l'agence BBH Singapour. Le concept : Transformer la fête nationale du 9 août en 
"Nuit Nationale de la Procréation". La méthode : Un clip de rap ultra-kitsch diffusé sur YouTube. Les 
paroles incitaient explicitement les couples à "faire exploser leur patriotisme" une fois les feux 
d'artifice terminés, plutôt que de simplement regarder les festivités. L'humour local : La chanson 
regorgeait de jeux de mots et de références locales hilarantes pour les Singapouriens, comme "Je vais 
te badger toute la nuit comme une carte EZ-Link" (la carte de transports en commun locale).

Singapour : cadeaux & campagnes de 
communication
Singapour propose :
*un "Baby Bonus" versé à chaque 
naissance ; 
•un compte d'épargne abondé par 
l'État pour chaque enfant ; 
•des aides fiscales ; 
•des congés parentaux généreux ; 
•des aides importantes pour accéder à 
un logement public lorsqu'un couple 
se marie. 
Le gouvernement mène également 
des campagnes de communication très 
originales, parfois humoristiques, 
encourageant les jeunes adultes à 
avoir des enfants. ▪ Israël constitue un cas particulier, avec une 

politique très favorable à la procréation 
médicalement assistée (Remboursement élargi 
de la FIV).
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Quelles mesures mises en œuvre pour relancer la natalité ? 

Les pays nordiques : faciliter la vie des parents
Ils privilégient :
•congés parentaux longs et très bien rémunérés  
(avec une part réservée obligatoirement au père) ; 
•accueil des jeunes enfants très développé ; 
•horaires de travail compatibles avec la vie 
familiale ; 
•égalité hommes-femmes. 

Le Danemark propose un accompagnement 
psychologique des couples
Ces pays conservent généralement une fécondité plus élevée 
que la moyenne européenne, même si elle a également diminué 
ces dernières années.

Depuis 1938, les bébés finlandais dorment dans des « baby boxes », 
des boîtes en carton pourvues d’un matelas. La boîte arrive chez 
toutes les futures mères juste avant la naissance, et contient tout le 
nécessaire pour les premiers jours d’un nourrisson, avant de se 
transformer en berceau.

L’Estonie a mis en place une politique numérique pour faciliter toutes les 
démarches liées à la naissance (déclaration de naissance en ligne, prestations 
automatiques, dossier médical numérique, inscription simplifiée en crèche) et 
réduire la charge administrative pesant sur les jeunes parents.

 La Lituanie, le gouvernement veut rénover les boites de nuit pour
 relancer la natalité. (favoriser les rencontres entre les jeunes adultes)

En Italie, on propose des "villages à 1 euro » dans l’objectif d’attirer de jeunes 
ménages pour repeupler des communes rurales (primes pouvant dépasser 20000 € 
pour les familles qui s'installent)

La France, mène une politique 
familiale ancienne (allocations 
familiales, prestations d'accueil 
du jeune enfant, quotient 
familial…). Un plan de lutte 
contre l’infertilité et la natalité 
est lancé en 2026
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Mais pourquoi et comment en est on arrivé là ? 

Famille, désir d’enfant, fécondité : une révolution silencieuse 

Intervention de  Didier BRETON

Chercheur associé à l’Institut national d’études démographiques (Ined) et directeur de 
l’Institut de démographie de l’université de Strasbourg
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Point 1 

Trois idées reçue ou amnésie collective 



16

Idées reçues ou amnésies collectives :
1. L'âge à la maternité augmente, mais a déjà été plus élevé - un effet trompeur en lien avec les années 1970 - âge d'or du 
mariage : nous sommes les enfants de cette époque "exceptionnelle" des "boomers"
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Idées reçues ou amnésies collectives :
Des générations ont eu peu ou pas d'enfants. Ce n'est pas ça qui change le plus, mais plutôt la disparition des familles 
nombreuses et bientôt probablement du 3e enfant - au coeur du modèle Français. 
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•La fécondité en France a déjà été faible, voire très faible (1992 - 93)

Idées reçues ou amnésies collectives :
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Point 2

La France n’est « presque » plus une exception européenne
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Une convergence en terme de fécondité du moment. La France n’est plus le leader européen 
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Cette baisse touche tous les types de territoire
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Mais la France reste leader en terme de descendance finale, jusqu’au génération 1980, voire 1990  

Descendance finale des 
femmes nées en 1980
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Point 3 

Une crise de la fécondité mondiale
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→ 2,8 enfants par femme dans le monde en 2000…



lundi 19 octobre 2026 25

→En 2010

→ contre 2,3 en 2021



La véritable crise de la fécondité : La quête du libre arbitre en matière de 
procréation dans un monde en mutation ». . New York : UNFPA. - 2025 

« Crise de la fécondité »

«Résilience démographique »

« Anxiété démographique » - 
« explosion» ou «effondrement» 

démographique »

« Coercition procréative »

« Autonomie procréative »

« Nombre d’enfants 
désiré »



La véritable crise de la fécondité : 
La quête du libre arbitre en matière 
de procréation dans un monde en 
mutation ». . New York : UNFPA. 

→Plébiscite du modèle de la famille à 2 enfants

→Projets féconds souvent revu à la hausse ou à la 
baisse, dans les aspirations et aussi les réalisations 

→Et cela indépendamment du niveau de fécondité du 
pays  

Une enquête dans 14 pays – 14 000 hommes et femmes

Les mêmes facteurs jouent pour les obstacles et les 
motivations à la venue des enfants 
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Point 4 

Comment lire cette baisse inédite de la fécondité  en France, en Europe et dans le monde
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Une lecture difficile de la baisse de la fécondité

❑Liée à des contraintes :

o Revenus et coût de la vie
o Accès au logement (offre)
o Allongement des études 
o Accès à un emploi stable
o Difficile conciliation entre travail et 

famille
o Temps disponible 

❑Un effet de génération – la baisse de 
l’intention de fécondité

o Crises : sanitaires, politique, environnementale et 
rapport au temps long

o Changement de valeurs : 
✓ rapport et tolérances aux inégalités, notamment de 

sexe 
✓ utilisation du temps libre au fil de la vie 
✓ émancipation par la parentalité et la conjugalité
✓ identité et fluidité de l’identité sexuelle

❑Deux verrous/spécificités « françaises » ont sauté 

o La pression sociale à avoir des enfants – s’est peut être 
inversée

o La croyance en l’état providence – l’état qui protège



Alberto Taviani, doctorant en démographie à l’université de Strasbourg – 
Thèse sur le désir d’enfants comme bon ou mauvais prédicteur de la fécondité – 
analyse sur la base de 8 pays européens 
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Point 5 

Et demain ? 



« En réalité, les politiques qui ont pour but de réduire les taux de fécondité 
apparaissent peu efficaces, et peuvent avoir des conséquences néfastes 
dans les cas extrêmes » 
 → stérilisations forcées, entraves aux libertés individuelles, 
traitements inégalitaires voire mesures eugénistes, création de personnes 
sans citoyenneté

« tandis que celles visant à les  augmenter semblent avoir peu d’impact à 
long terme, et pourraient même produire l’effet inverse de celui 
recherché » :  
 → interdiction de l’avortement, restriction à l’accès à la 
contraception et à l’information, prime à la naissance, raccourcissement 
des études, incitation étatique 

Les femmes bouc émissaires  - toujours ou souvent premières « coupables » de 
cette baisse : 

- « Ne veulent pas se marier » 
- « Ne veulent pas d’enfants et font tout pour »

- « Ne sont pas franches et mentent dans les enquêtes » 

Et les politiques dans tout cela ? 



Ne pas se tromper de cible / de combat : 

→en focalisant sur la seule fécondité 

→en ne considérant pas notre modèle de cohésion 
sociale comme figé ou à changer que sous la contrainte – 
donne rla main à la prochaine génération 

→ne jamais oublier que le problème démographique 
principal n’est pas la crise de la fécondité, mais la vague 
du vieillissement   



MERCI POUR VOTRE ATTENTION

Source Freepik
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